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—S76  PREPARATION
15 min

4 poires bio

200 g d chevre frais

50gdemiel+2c ac.

10 g de pistaches

10 g de noix

10 g d'amandes effilees

1 belle noisette de beurre

Demi-sel

Sel & Poivre

CUISSON
20 Min

-

4

SERVIRVEC |
‘ VPAN
PLANETE CEPAGE

H'm DIFFICULTE POUR
! facile 4 personnes

Laver les poires, les couper en deux. Dans le fond d'une poéle,
faire fondre a feu doux le beurre et 50 g de miel. Quand le
melange est bien chaud, déposer les poires faces bombees
vers le haut. Couvrir, et cuire les poires a feu doux en les
retournant de temps en temps jusqu'a ce qu'elles soient bien
moelleuses et carameélisées.

Dans un saladier, mélanger le chévre frais, les pistaches et
les noix concassees, les amandes effilées, 2 c. a c. de miel et
melanger. Saler et poivrer a votre convenance.

Prechauffer le four a 180°C. Creuser les demi-poires pour
enlever le trognon. Farcir les poires du mélange au chévre, et
enfourner 15 min. Servir avec une salade verte. »
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